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Weltneuheit: Eine Gewebebank
fir Stammzellen aus eigener Haut

VON INGRID'EDELBACHER

nserer Haut kiinnen
w/ Schnittwunden und Ab-
schiirfungen nichts anhaben,
sieheiltsichvonselbst. Wiein
Knochenmark, Leber, Darm-
schleimhaut und allen ande-
ren GewebenmithoherRege-
nerationsfahigkeit sind auch
in der Haut Stammzellen in
hoherZahlzy finden.Stamm-
zellen sind praktisch die Ur-
miitterallerKérperzellen und
kénnensichinandere Organ-
gewebe weiter entwickeln
(siehe Kasten unten).

ERSATZTEILLAGER, Siesind die
Zukunft in der Medizin. In
allen Fachbereichen werden
AnwendungenfiirStammzel-
len erforscht oder bereits in
der Klinik als Therapie einge-
setzt, um Krankheiten zu hei-
len oder Ersatzgewebe zu
ziichten”, sagt der deutsche
ArztChristophGanss, dersich
seitJahrenmitdiesem Thema
beschéftigt und vor Kurzem
die weltweit erste Gewebe-

bank fiir Hautstammzellen in
Heidelberg griindete. Hier
kénnen gesunde Zellen auf
Lager gelegt werden, die dem
Besitzer in spiteren Jahren
sehrniitzlich sein kiinnen.
Dazuwird an der Oberarm-

Innenseite unter lokaler Be-
tdubung ein Quadratzenti-
meter Haut entnommen. Im
Labor werden die Stammzel-
len ‘aus dem Hautverband
herausgeldst und nach einge-

hender Untersuchung und
spezieller Vorbereitung bei
minus 190 Grad in fliissigem
Stickstoff eingefroren.. Die
Prozedur inklusive Lagerung
fiir 20 Jahre kostet 2350 Euro.

Je frither die Haut aufs De-
pot gelegt wird, desto besser.
Man sichert quasi ein Stlick
Jugend fitrden Krankheitsfall.
,DennauchStammzellenun-
terliegen der Alterung und
verdndern sich durch Um-
welteinfltisse”, sagt Ganss.
Kleinkindern willerdiese Me-
thode noch nicht antun, aber
griifferen Kindern kann man
daserkldren. Estutnichtweh,
allerdings muss die Schnitt-
stelle gendht werden. Nach
zehn Tagen ist alles verges-
sen.DasAnlegenistaberauch
nochim fortgeschrittenen Al-
ter sinnvoll, um fiir alle Fille
gerlistetzusein. ,Solangesich
der Organismus regeneriert,

kann man auch Stammzellen
gewinnen. Nur sind sie nicht
mehr so fitwie frither.”

HEILT LEIDEN Beischwerer Er-
krankung oder nach einem
Unfall kann das Zelldepot ak-
tiviert werden, Etwa nach ei-
nem Herzinfarkt oder einer
Krebstherapie, wenn das
Knochenmark geschadigt ist
oder eigene Haut geziichtet
werdensoll. Dannwerdendie
eigenen Stammzellen wieder
aufgetaut, im Reagenzglas
mittels spezieller Néhrlgsun-
gen vermehrtund dem Besit-
zerinjiziert. DieZellensind im
Stande, sich zu Herzgewebe
oder Rilckenmarkszellen zu

entwickeln, gesundes Gewe-
be nachwachsen zu lassen
und zur Regeneration beizu-
tragen - ohne AbstoBungsre-
aktionen.

Inzwischen wurden Haut-
stammzellen bei Multipler
Sklerose (MS) und der Darm-
erkrankung Morbus Crohn
erfolgreich eingesetzt. Es gab
deutliche Besserungen. Der-
zeitmussmannochnach Hei-
delberg, um ein Depot anzu-
legen. Christoph Ganss baut
aber gerade ein internationa-
lesNetzauf. Bereitsim nichs-
ten Jahr soll es eine Gewebe-
bankin Osterreich geben.
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